IL MIO IO BIOLOGICO

CARTA DI IDENTITA' BIOLOGICA


· ETA' ANAGRAFICA    …………………………………………….…


· ETA' BIOLOGICA        ……………………………………………..


· PESO CORPOREO         …………………………………………..                    


· CIRCONFERENZA TORACE  ESPANSO   ……………………


· CIRCONFERENZA TORACE RILASSATO  ……………………


· CIRCONFERENZA VITA   …………………………………………  


· CIRCONFERENZA FIANCHI  …………………………………….     


· CIRCONFERENZA POLSO    ………………………………………


· CIRCONFERENZA BRACCIO        ……… ……………………..


· CIRCONFERENZA RADICE COSCIA     ……………………….


· INDICE DI MASSA CORPOREA   ……………………………… 


· COSTITUZIONE - TAGLIA CORPOREA     ……………………


· BIOTIPO NUTRIZIONALE    …………………………………….


· MASSA GRASSA CORPOREA      ……………………………….


· MASSA  MAGRA CORPOREA   ……………………………………


· MASSA MUSCOLARE CORPOREA    ……………………………


· MASSA OSSEA CORPOREA   …………………………………..

· 
· ACQUA CORPOREA      ………………………………………….


· ACQUA INTRACELLULARE      ………………………………………


· ACQUA EXTRACELLULARE    ……………………………………


· STATO IDRATAZIONE CUTE   ……………………………………….


· SATURAZIONE OSSIGENO      …………………………………


· METABOLISMO BASALE          ……………………………………..


· FABBISOGNO CALORICO GIORNALIERO……………………….


· FABBISOGNO NUTRIZIONALE    …………………………………..


· FREQUENZA CARDIACA  A RIPOSO    ……………………………


· PRESSIONE ARTERIOSA  Sistolica/Diastolica  …………………..


· PH URINARIO      ………………………………………………………


· COLESTEROLO TOTALE    ………………………………………..


· COLESTEROLO L.D.L.    …………………………………………..


· COLESTEROLO H.D.L.     …………………………………………


· TRIGLICERIDI     ……………………………………………………

· PROTEINA CREATTIVA ………………………………………..


· GLICEMIA  BASALE (a digiuno)………………………………..


· EMOGLOBINA GLICOSILATA  …………………………………    


· ESAME SANGUE OCCULTO FECI   ………………………….


· P.S.A.(uomini)          …………………………………………….


· MAMMOGRAFIA (donne)   ………………………………………..


· PAP-TEST (donne)   ………………………………………………


· TESTOSTERONE (uomini)………………………………………..


· FSH - LH  (donne) …………………………………………………


· CEA, Ca 125, Ca 19 -9, feto proteina, Ca 199
(esami emato - clinici)  ……………………………………………..

*per avere ulteriori informazioni sulla ”Carta d’identità Biologoca” inviate le domande a info@pierluigirossi.it
