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Dolci e biscotti per  aiutare a dimagrire

Potrebbe essere realtà, almeno a quanto riferiscono i ricercatori della Newcastle University (Regno Unito). Assistiamo, così, ad una rivoluzione in materia di alimentazione: l'ingrediente in questione è l'alginato, una fibra naturale già impiegata in piccola quantità dall'industria alimentare, che sembrerebbe sia molto più efficace di alcuni integratori alimentari utili per limitare l'assorbimento dei grassi. L'alginato verrebbe aggiunto sottoforma di polvere inodore e insapore al pane, biscotti, ma anche allo yogurt e passerebbe attraverso l’intestino senza essere assorbito, come ha dichiarato il coordinatore della ricerca, Dr. Iain Brownlee. 

