Prof  Pier Luigi  Rossi

Specialista  Scienza della Alimentazione

Specialista Medicina Preventiva

Ambulatorio Arezzo e Roma Segreteria unica  tel 0575 – 40.11.70

Olio di pesce contro la schizofrenia e l'endometriosi.

Una pillola al giorno di olio di pesce: questa ricetta può contribuire a svolgere una azione efficace in chi soffre di schizzofrenia. A dimostrarlo uno studio condotto da un'equipe internazionale (Australia, Austria e Svizzera) su 81 pazienti che, per 12 mesi, hanno integrato la loro alimentazione quotidiana con olio di pesce. Secondo i ricercatori, sembra che siano i grassi "buoni" Omega-3, già conosciuti per i loro benefici a livello cardio-vascolare, ad agire positivamente sulle funzioni neurologiche, sulle cellule cerebrali. 
Olio di pesce anche per la prevenzione dell'endometriosi, malattia dell'apparato genitale femminile. Si raccomanda di incrementare il consumo di acidi grassi Omega-3 per promuovere la produzione della prostaglandina PGE1, che riduce il livello di infiammazione addominale determinato dalla endometriosi. Via libera, quindi, a tonno, salmone, noci, olio extravergine di oliva, oli vegetali, meglio se assunti con gli alimenti naturali perchè la azione degli omega-3 è potenziata da altre molecole nutrizionali contenute negli alimenti: sinergia nutrizionale!
