DIMMI COME MANGI?

Conta i cibi che consumi almeno una volta alla settimana
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RISPOSTA

Punti : 1 -5 : hai attenzione ai cibi ricchi di grasso
6 — 12 : non c’é valutazione sul contenuto di grasso negli alimenti

Piu di 13 : hai un’alimentazione troppo ricca di grassi e di calorie,
una “alimentazione errata”



