	DI CHE GUSTO SEI?



	SALATO

1. 1. SALE AGGIUNTO AI CIBI IN COTTURA .. 

2. SALE SUI CIBI IN TAVOLA ………………                         


3. SOTTACETI…………………………………


4. FORMAGGI …………………………………


5. PIZZA ………………………………………..


6. MORTADELLA – SALAME ………………. 


7. PATATINE FRITTE ………………………...


8. ACCIUGHE …………………………………

9. OLIVE ……………………………………… 


10. POLLO FRITTO …………………………..


11. PROSCIUTTO CRUDO ………………….. 


	DOLCE

3. 1. THÉ CAFFÉ ZUCCHERATI ……………… 

2. GELATI…………………….. ………………                         


3. FRUTTA IN SCATOLA….…………………


4. BISCOTTI.. …………………………………


5. CEREALI ZUCCHERATI (COLAZIONE ..........


6. MIELE ……………………. ………………. 


7. FRUTTA FRESCA più di due volte al giorno
8. FRUTTA SECCA……………………………

9. SUCCHI DI FRUTTA……………………… 


10. CIOCCOLATO . …………………………..


11. DOLCIFICANTI ………………………….. 



	CONTARE I CIBI CONSUMATI PIÙ DI UNA VOLTA ALLA SETTIMANA


	CONTARE I CIBI CONSUMATI PIÙ DI UNA VOLTA ALLA SETTIMANA

	PUNTI :


1 – 4   = GUSTO EQUILIBRATO         


5 – 8   = GUSTO ECCESSIVO


9 – 11 =  FAME DI SALATI


	PUNTI :


1 – 5   = GUSTO EQUILIBRATO         


6 – 8   = GUSTO ECCESSIVO


9 – 11 =  FAME DI DOLCI




